
하동아카데미 강의계획서

프로그램명 키가 쑥쑥 인성도 쑥쑥 성장발달 농구교실 강사명 우경훈

대상 초, 중학생
교육기간 2024년 1월 6일 ~ 2024년 2월 24일

오후 2시 ~ 5시

강좌시간/
총시수

초등저학년반 : 오후 2시 ~ 3시
초등고학년반 : 오후 3시 ~ 4시

중학생반 : 오후 4시 ~ 5시 

강좌 소개
 농구는 건강한 신체 발달과 체력을 기르는데 효과정입니다.

 특히 점프가 많아 성장판을 자극해 키 크는데 도움이 되며

 유산소 동으로 비만을 예방하고 기초체력도 좋아집니다. 

교육 목표  4대 목표 바른인성, 체력증진, 사회성 함양, 스트레스 해소

교  육  개  요

회차 강  의  내  용 교수방법 준비물 

1 기초 드리블 연습 / 중상급 드리블 공 잡는법
드리블 술래잡기 게임

 농구공

기타 물품

2 패스연습( 체스트, 원핸드, 오버헤드, 바운드, 등 ) 손목 스냅 바르게 
이용하기

농구공

기타 물품

3 슛 연습( 골밑슛, 미들슛, 3점슛 등 ) 기본 슛 자세 잡는법
농구공

기타 물품

4 수비연습( 대인방어, 지역방어 등 ) 수비를 위한
포지션 알아보기

농구공

기타 물품

5 공격연습( 피벗, 스크린 공격 등 ) 알면쉬운 공격규칙
농구공

기타 물품

6 실전 경기 연습 실전경험 쌓기
농구공

기타 물품


