
2024년 하동아카데미 강의계획서

프로그램명 방송댄스 강사명
김자영

(사천 미인영댄스학원장)

대상 초등학생
교육기간 1월13일~2월24일

(1월 13일, 27일, 2월3일, 17일, 24일)
강좌시간/
총시수

오전 10시 ~ 11시 30분
(5차시)

강좌 소개

다양한 댄스를 배우며 자신감을 키우고, 댄스를 통해 상당한 재미와 기

쁨이 있다는 점을 건강하게 학생들에게 알려 주며 방송댄스 수업을 합

니다.

교육 목표
 다양한 댄스 활동을 통해 심신단련 및 다양한 진로의 길을 열어주고

자 한다.

교  육  개  요

회차 강  의  내  용 교수방법 준비물 

1 워밍업+ 기본 스트레칭+ 동작 익히기+유행하는 방송댄스  

2 스텝기본기, 3step + 유행하는 방송댄스 

3 포인트 안무 배우기

4 배운 동작을 바탕으로 동선 체크하기

5 배운 안무 총 연습 하기    
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