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ⅠⅠⅠⅠ 중동호흡기증후군 개요

* 년 월 국제바이러스 분류위원회 에서 중동지역에서 발생한 신종코로나바이러스13 5 , (ICTV)
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비누로 충분히 손을 씻고 비누가 없으면 알콜 손세정제를 사용
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비누로 충분히 손을 씻고 비누가 없으면 알콜 손세정제를 사용

마스크 장갑 회용 가운 눈 보호장비 고글 또는 안면 보호구 등N95 , , 1 , ( )
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분야
기관

신고 및 보고 진단검사 역학조사 환자관리 비고

의료
기관

•관할 보건소에 지체
없이 신고

검체채취•
객담 또는 기관지 폐포세척액- ,
혈액-

격리병상이 없으면 국가지정입원치*
료병상으로 이송하여 검체 채취

역학조사에 협조•

환자는 음압 또는 인실 격리 치료1•
격리병상 미비 또는 중증환자의 경우•
국가지정입원치료병상으로 이송

시도 또는 보건소 에 병상 배정 요청* ( )

검체채취 및*
역학조사 시
호흡기 감염병
개인위생수칙
준수

국가지정
입원치료
병상

•관할 보건소에 지체
없이 신고
환자 진료상황 질병관•
리본부에 일일 보고
공중보건위기대응과( )

검체채취•
객담 또는 기관지 폐포세척액- ,
혈액-

질병관리본부로 검체 이송 준비•
관할 보건소에서 검체 수거 및 직접*
수송

역학조사에 협조• 환자 격리 치료•

검역소

질병관리본부•
검역지( 원과 공중보건,
위기대응과 로 지체없)
이 보고

•기초 역학조사 실시 및 질병관리
본부에 결과통보
역학조사과 공중보건위기대응과( , )

•의심환자 국가지정입원치료병상
이송 시 역학조사서 사본 송부
감염의심환자 동승 탑승객 명단 확보•
질병관리본부 역학조사과 공중보건( ,•
위기대응과 및 관할 시도로 추적조)
사 명단 송부
의심환자 이송시 밀접접촉자 명단- ( )
의심환자 확진시 탑승객 전체 명단- ( )

의심환자:• 국가지정입원치료병상 으로
이송
공중보건위기대응과에 국가지정입원치*
료병상 배정 요청 공중보건위기대응과는(
시도로 병상배정)
밀접접촉자:•
- 유증상자 경우 인근 국가지정입원

치료병상으로 이송
- 무증상자 경우 자가격리 실시 통보

시도로 명단 통보( )
•의심환자 양성판정 시

탑승객 전체 명단 승객 승무원 파악- ( , )
하여 질병관리본부 검역지원과 및 관( )
할 시도로 명단 통보
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보건소

신고접수 및 지체없이•
시도 및 질병관리본부
보고
공중보건위기대응과( ,

감염병감시과)

보건소 방문 의심환자 경우 관할 국가•
지정입원치료병상으로 환자 이송
검체수거 및 직접 이송•

* 질병관리본부로 의뢰
* 위기 경보 수준경계심각시 보건환경연구원( / )
으로 의뢰

•질병관리본부 또는 보건환경연구원
검사결과를 의료기관에 통보

•기초 역학조사 실시 및 질병관리본부
역학조사과 공중보건위기대응과 에( , )

결과 송부
접촉자 파악•
현장파견 역학조사관에게 협조( )

•검역소로부터 통보받은 밀접접
촉자에게 주의사항 안내 및 의심
환자 검사 결과 나올 때 까지 자
가격리시키고 일일 능동모니터링
실시

의심환자 검사결과 나올 때 까지 자가•
격리 또는 병원 내 임시격리 조치
의* 심환자 병원 내 임시격리 시 격리사유,
병원으로 공문 송부
의심환자 추적조사 실시 일째(5, 10, 14 )•

시도

•관내 신고 접수 시
지체없이 보고
공중보건위기대응과( ,

감염병감시과) 및
의심환자 현황 파악

필요 물품 구입 및 배포•
검사결과 모니터링•

•확진환자 발생 시 심층역학조사
실시 및 질병관리본부 역학조사과( ,
공중보건위기대응과 에 결과 송부)

의심환자 추적조사 결과 확인•
보건소 및 의• 료기관에서 국가지정입
원치료병상 배정요청 시 배정 처리
공중보건위기대응과 사전 승인 후(

배정 처리)

역학조사시 호*
흡기감염예방
수칙 준수

보건환경
연구원 -

경계단계* 이상의 감염병 위기 경보
수준 경계 심각 발령 시 보건환경( / ) ,
연구원에서 검사 수행
중동호흡기증후군 유전자검사 실시•
양성검체는 질병관리본부 호흡기(• 바이
러스과 로 송부)
질병관리본부 호흡기바이러스과 및( )•
보건소에 결과통보

- -

질병관리
본부

의료기관 신고 파악•
검역소 보고 파악•

•입국자추적관리시스템운영

중동호흡기증후군 실험실 진단검사•
확진검사 및 바이러스 특성 분석•
결과 환류•

확진환자• 발생 시 중앙역학조사반 지원
역학조사를 통한 질병 특성 분석•

•국가지정입원치료병상 선정 및 관리
의심환자 및 확진환자가 퇴원 시까지•
행정 관리 격리비용 지불 등( )

*중동
호흡기증후군
대책반 운영
및 자료공유

질병관리
본부

해당부서
및 담당자
(043-719

내선- )

공중보건위기대응과
손태종 연구사(7244)•
이혜영 연구사(7251)•

감염병감시과
박숙경 연구사(7165)•

검역지원과
백선경 연구사(7147)•

호흡기바이러스과
남정구 연구관(8210)•
양정선 연구사(8222)•

역학조사과
권동혁 연구관(7191)•

공중보건위기대응과
김경민 조사관(7242)•

감염병 관리과
공중보건위기대응과

손태종 연구사(7244)•
이혜영 연구사(7251)•
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ⅢⅢⅢⅢ 분야별 세부 대응방법
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검역단계에서의 조치검역단계에서의 조치검역단계에서의 조치검역단계에서의 조치1.1.1.1.
입국자 검역에서의 조치사항입국자 검역에서의 조치사항입국자 검역에서의 조치사항입국자 검역에서의 조치사항1-1.1-1.1-1.1-1.
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가 감염병 위기 경보 수준 관심단계 조치사항. < >
검역관( ) 열 감지 카메라 등을 이용한 발열감시 및 자진신고 등으로 이상이상이상이상38383838 인
자를 감별
- 차 고열자로 판명된 자는 고막체온계로 차 체온측정 및 입국자 여행국가 확인1 2
- 중동지역 이외 입국자의 경우 의료기관이나 보건소 진료 권고 후 귀가조치

체온 측정 시 마스크와 장갑 착용* N95

검역관( ) 중동지역 여행자의 고막체온계 차 체온 측정 결과에 따른 조치2
- 37.537.537.537.5 이상이상이상이상인 경우 즉시 마스크를 착용하게 한 후 현장에 있는 다른 검역관 역
시 마스크와 장갑을 착용하고 공항 내 검역관실에 설치된 격리실로 안내N95

이상이상이상이상38383838 인 경우 역학조사관에게 인계
37.5 ~ 37.937.5 ~ 37.937.5 ~ 37.937.5 ~ 37.9 경우 시간 후 체온 측정결과에 따라 조치1

- 이상이상이상이상38383838 이면 역학조사관에게 인계
- 37.5 ~ 37.937.5 ~ 37.937.5 ~ 37.937.5 ~ 37.9 이면서 호흡기 증상이 있는 경우 역학조사관에게 인계
- 37.5 ~ 37.937.5 ~ 37.937.5 ~ 37.937.5 ~ 37.9 이면서 호흡기 증상이 없거나, 미만미만미만미만37.537.537.537.5 인 경우 중동호흡

기증후군 증상에 대해 설명 또는 안내자료를 배포하고 입국일로부터 일14
이내에 발열 및 호흡기증상 발현 시 가까운 의료기관을 방문하도록 안내
역학조사관 인계 전 건강상태질문서 를 빠짐없이 작성 부록 하도록 함(p47, 1)

(역학조사관) 추가 면접조사 실시하여 역학조사 실시
역학조사시 마스크와 장갑 착용* N95

- 중동호흡기증후군 사례정의( 참조p.12 에 의거) 의심환자로 판단될 경우 질병
관리본부 검역지원과 에 보고( )
역학조사관 또는 공중보건의 이 없는 국립검역소의 경우는 해당자를 검역소 내 임시격리시* ( )
설에 대기시키고 질병관리본부 역학조사과 로 통보하여 역학조사 의뢰, ( )
검역관( ) 의심환자 이송이 결정되면 항공기 소독시행 명령 항공사 수속대행 출입국, ( ),
관리사무소 대리수속( ), 세관 출장수속 공항공사 계류장 이용 등 국가지정입원치( ), ( ),
료병상 등에 협조요청하고 의심환자 이송
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검역소( ) 해당 항공기 또는 선박 에 대하여 의심환자 발생 통보 및 소독시행 명령( )
- 의심환자 이송 결정 시 이동수단의 장에게 소독시행 명령서 교부 부록 및 소, (p55. 4)
독 이행여부 확인
항공사에 항공기 청소원 등에 의한 추가 노출이 없도록 조치 요청*

- 소독제는 식품의약품안전처 허가 약품으로 비피막 살균 소독제 사용 요청
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나 감염병 위기 경보 수준 주의단계 조치사항. < >
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검역관( ) 중동지역 운항 항공기에 대하여 게이트 검역 실시
- 항공기 게이트 앞에서 승객의 건강상태질문서 (부록1) 확인 및 개별 체온 측정
검역관( ) 고막체온계 차 체온 측정 결과에 따른 조치2

- 37.537.537.537.5 이상이상이상이상인 경우 즉시 마스크를 착용하게 한 후 현장에 있는 다른 검역관 역
시 마스크와 장갑을 착용하고 공항 내 검역관실에 설치된 격리실로 안내N95

이상이상이상이상38383838 인 경우 역학조사관에게 인계
37.5 ~ 37.937.5 ~ 37.937.5 ~ 37.937.5 ~ 37.9 경우 시간 후 체온 측정결과에 따라 조치1

- 이상이상이상이상38383838 이면 역학조사관에게 인계
- 37.5 ~ 37.937.5 ~ 37.937.5 ~ 37.937.5 ~ 37.9 이면서 호흡기 증상이 있는 경우 역학조사관에게 인계
- 37.5 ~ 37.937.5 ~ 37.937.5 ~ 37.937.5 ~ 37.9 이면서 호흡기 증상이 없거나, 미만미만미만미만37.537.537.537.5 인 경우 중동호흡

기증후군 증상에 대해 설명 또는 안내자료를 배포하고 입국일로부터 일14
이내에 발열 및 호흡기증상 발현 시 가까운 의료기관을 방문하도록 안내
역학조사관 인계 전 건강상태질문서 를 빠짐없이 작성 부록 하도록 함(p47, 1)

(역학조사관) 추가 면접조사 실시하여 역학조사 실시
역학조사 시 마스크와 장갑 착용* N95

- 중동호흡기증후군 사례정의에 의거 의심환자로 판단될 경우 질병관리본부 검(
역지원과 에 보고)
역학조사관 또는 공중보건의 이 없는 국립검역소의 경우는 해당자를 검역소 내 임시격리시* ( )
설에 대기시키고 질병관리본부로 통보하여 역학조사 의뢰,

검역관( ) 의심환자 이송이 결정되면 항공기 소독시행 명령 항공사 수속대행 출입국, ( ),
관리사무소 대리수속( ), 세관 출장수속 공항공사 계류장 이용 등 국가지정입원치( ), ( ),
료병상 등에 협조요청하고 의심환자 이송
검역소( ) 해당 항공기 또는 선박 에 대하여 의심환자 발생 통보 및 소독시행명령( )

- 의심환자 이송 결정 시 이동수단의 장에게 소독시행 명령서 교부 부록 및 소, (p55. 4)
독이행여부 확인
항공사에 항공기 청소원 등에 의한 추가 노출이 없도록 조치 요청*

- 소독제는 식품의약품안전처 허가 약품으로 비피막 살균 소독제 사용 요청
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입국자 검역에서 의심환자 발생 시 조치사항입국자 검역에서 의심환자 발생 시 조치사항입국자 검역에서 의심환자 발생 시 조치사항입국자 검역에서 의심환자 발생 시 조치사항1-2.1-2.1-2.1-2.
가 의심환자의 이송.

검역소( ) 국가지정입원치료병상 요청
- 국가지정입원치료병상 배정은 검역소에서 질병관리본부 공중보건위기대응과( )
로 요청 후 검역지원과에 요청 사실 통보

- 공중보건위기대응과( ) 국가지정입원치료병상 보유 시도로 병상 배정토록 지시
- 시도( ) 관할 해당 병원에 병상 배정 조치

검역소( ) 의심환자를 국가지정입원치료병상에 이송
- 이송차량은 공항검역소 또는 관할보건소의 구급차를 이용
- 이송 구급차에는 운전자와 검역관이 동승
- 질병관리본부 검역지원과 보고 후 역학조사서( ) (부록2)는 질병관리본부 역(

학조사과 공중보건위기대응과 로 송부하고 의심환자 이송 시 국가지정입원치, )
료병상으로 역학조사서 사본 송부

- 의심환자 이송 능력 초과 시 검역소 소재지 광역자치단체 보건당국 및 소방,
본부에 협조요청

검역소( ) 기내 밀접접촉자 및 공항 입국단계 접촉자 명단 파악 후 질병관리본
부 검역지원과 공중보건위기대응과 역학조사과 및 시도 통보( , , )

국가지정입원치료병상( ) 관할 보건소로 의심환자 신고 (부록 8)
- 환자 검체 채취 및 격리 치료

검역소( ) 해당 항공기선박에 대하여 소독시행 명령 조치
- 이동수단의 장에게 소독시행 명령서 살균 교부( )

부록 소독시행 명령서p.55 4
- 소독이행 여부 확인
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나 의심환자의 접촉자 관리.
검역소 밀접접촉자 기내 및 공항내 밀접접촉자( ) :

기내 밀접접촉자기내 밀접접촉자기내 밀접접촉자기내 밀접접촉자 근접 좌석 탑승객 및 담당 승무원:
기내 밀접접촉자 범위 확진 또는 의심환자와 신체적 접촉을 한 자 또는 환자가: (
증상이 있는 동안 이내의 공간에 함께 머문 자2m )

근접좌석탑승객 의심환자전후좌우 열: 3
의심환자주변근접좌석탑승객최대 명 담당승무원전원 복도는 열로간주( 48 , ; 1 )

●

의심환자주변근접좌석탑승객최대 명 담당* ( 48 ),
승무원 전원 의심환자와 역학적 연관성이 있는 공동폭로,
자동행객( )
기내발열감시및건강상태질문서징구*

공항내 밀접접촉자공항내 밀접접촉자공항내 밀접접촉자공항내 밀접접촉자 개인보호장비 마스크 장갑 를 착용하지 않고 접촉한: (N95 , )
검역관 및 항공사 직원 등 공항 내 접촉자

검역소( ) 기내 및 공항내 밀접접촉자의 개인정보 인적사항 연락처 를 항공사 및( , )
법무부 출입국관리사무소( ), 외교부 등을 통해 확인 후 질병관리본부 검역지원과( )
및 관할 시도로 명단 통보
- 밀접접촉자가 국내 입국하여 지역사회로 이동한 경우

관할 시도 시군구 로 명단 통보 후 진단결과가 나올 때까지 자가격리 요청( )
- 밀접접촉자가 환승 등의 사유로 공항 내에 잔류하고 있는 경우

질병관리본부 검역지원과 역학조사과 공중보건위기대응과 로 명단 통보( , , )
진단결과가 나올 때까지 공항 임시격리 시설에 격리 실시 인 실 원칙(1 1 )
격리 안내문 배포 및 증상에 대한 상세 설명

- 선박 승무원 선원 의 경우 의심환자 이외의 승무원은 전원 밀접접촉자로 간주하( ) :
며 선내 선실 에서 격리 조치( )
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역학조사관( ) 기내 밀접접촉자 및 공항내 밀접접촉자를 역학조사를 통해 의심환자와
의 노출정도 판단
- 밀접접촉자를 구분하여 질병관리본부 역학조사과 공중보건위기대응과 에 보고( , )

시도( ) 검역소에서 통보받은 명단과 건강상태질문서를 해당보건소로 통보

보건소( ) 접촉자 조치
- 결과판정 이전 밀접 접촉자는 자가 격리 권고 및 일일 능동모니터링 실시( )
- 중동호흡기증후군 증상 및 질병특성 신고방법 등 보건교육실시,
- 발열 호흡기 증상 등 의심증상 발현, 시 관할 보건소로 연락하도록 안내
- 의심환자 검사결과 음성이면 접촉자 모니터링 해제
- 의심환자 검사결과 양성이면 접촉자 중 발열 및 호흡기증상 발생 시 격리조치 실시

하고 증상이 없으면 접촉일로부터 최대잠복기인 일 동안 일일 능동모니터링 실시14
밀접접촉자 중 본인이 원할 경우 격리 공간을 제공( )

다 확진환자 판정 후. 공항 내 임시 격리 중인 밀접접촉자에 대한 조치사항
검역소( ) 밀접접촉자의 시설 격리 해제 후 자가 격리 안내

본인이 원할 경우 시설 제공( )
검역소( ) 관할 시도 시군구 로 명단 통보 후 최대잠복기 일 자가 격리 및 능동( ) (14 )
모니터링 요청
검역소( ) 동일 항공기 탑승자 및 승무원 명단 확보 후 질병관리본부 검역지원과( )
및 시도 통보
보건소( ) 동일 항공기 탑승자 및 승무원에게 확진 환자 발생을 통보하고 고열을 동
반한 호흡기 증상 발현 시 반드시 의료기관을 방문하거나 보건소에 신고하도록 안내
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재외국민 대량 입국 시 검역에서의 조치사항재외국민 대량 입국 시 검역에서의 조치사항재외국민 대량 입국 시 검역에서의 조치사항재외국민 대량 입국 시 검역에서의 조치사항1-3.1-3.1-3.1-3.

검역소( ) 입국자 명단 사전 입수 및 증상유무 파악
- 국토교통부 외교부 해당 기업과 협의하여 항공기 입국편 및 명단 입수, ,
- 항공사에서는 기내에서 발열 및 호흡기 유증상자가 있을 시 착륙이전 검역소로 통보
- 검역소에서 공중보건위기대응과로 국가지정입원치료병상 요청 후 검역지원과에 사
실 통보

확진 환자와 직장 및 숙소 등에서 밀접 접촉한 재외국민의 대량 입국 시 적용*
예 동일 기업근로자 동일 여행자 그룹( : , )



- 22 -

검역소( ) 임상증상 유무에 따라 재외국민 이송
유증상자의 경우 활주로에서 인천공항검역소 구급차를 이용하여 게이트를 통, EG1
해 국가지정입원치료병상으로 이송
유증상자 대량발생 시 구급대 보건소 협조 요청( 119 , )

무증상자의 경우 노출일로부터 일 간 자택격리 실시 안내 후 귀가 조치, 14
단 본인이 원할 경우 격리공간을 제공하고 노출일로부터 일 간 모니터링* , 14

필요시 협조요청
필요시 인천국제공항공사로 공항 내 탑승객 이송차량 대형버스 등 지원 협조요청( )
임시격리 시 식사 간식 침구류 담요 등 검역지원과로 지원요청, , ( )
격리해제 시 인천공항검역소에서 귀가조치를 위한 편의제공
역학조사 실시를 위한 중앙역학조사반 인력 지원요청
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입국 후 모니터링 단계 중 의심환자 조치사항입국 후 모니터링 단계 중 의심환자 조치사항입국 후 모니터링 단계 중 의심환자 조치사항입국 후 모니터링 단계 중 의심환자 조치사항1-4.1-4.1-4.1-4.

보건소( ) 일일 능동모니터링 대상자가 발열과 급성호흡기증상을 신고하였을 경우
또는 모니터링 중 발열과 급성호흡기증상을 확인한 경우 현장출동

- 현장 출동 전 질병관리본부 공중보건위기대응과 와 시도로 보고 후 국가지정입원( )
치료병상 요청

- 현장 출동하여 모니터링 대상자의 발열유무와 급성호흡기증상 여부를 확인
- 질병관리본부(공중보건위기대응과 에 결과 보고한 후 지시에 따라) 의심환자 및 격
리관찰자를 국가지정입원치료병상으로 이송
이송차량은 운전석과 의심환자 탑승석이 물리적으로 차폐된 관할보건소의 구급차를
이용하고 만약에 없다면 구급대 등 지원 협조119
이송구급차에는 운전자와 보건소 요원이 동승
동승자는 개인보호장비 마스크 장갑 착용(N95 , )

공중보건위기대응과( ) 내부 보고 후 국가지정입원치료병상 이송 여부 결정지시

시도( ) 공중보건위기대응과와 협의하여 관할 병원에 병상 배정 조치

국가지정입원치료병상( ) 관할 보건소로 의심환자 신고

보건소( ) 국가지정입원치료병상 의료진이 채취한 검체를 질병관리본부 호흡기바이
러스과로 신속히 수송

- 검체 취급시 장갑 착용 후 검체 취급

시도 역학조사관( )
- 접촉자 범위 결정을 위해 환자 보호자 면담을 통한 접촉자 리스트 작성( )
- 접촉자별 개별 면담을 통해 환자와의 접촉정도 검토 및 분류
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지역사회에서의 조치지역사회에서의 조치지역사회에서의 조치지역사회에서의 조치2.2.2.2.
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의료기관에서 의심환자 신고 시 조치사항의료기관에서 의심환자 신고 시 조치사항의료기관에서 의심환자 신고 시 조치사항의료기관에서 의심환자 신고 시 조치사항2-1.2-1.2-1.2-1.
의료기관 의심환자 진료시 관할 보건소로 신고( )

- 의심환자를 격리병실 또는 독립된 공간에 격리
- 응급실 내원시 의료기관이 감염관리실 감염내과 이 있으면 감염관리실을 통해( )
보건소로 신고
의심환자와 외부인과의 접촉을 최소화하기위해 의심환자를 절대 독립된 공간 밖으로 내보*
내지 않도록 주의
의료인은 개인보호장비를 착용 의심환자는 수술실용마스크 착용* /

- (격리병실이 있는 의료기관의 경우 검체를 채취하여 관할보건소 담당자에게 전달) ,
질병관리본부 호흡기바이러스과로 송부

- (격리병실이 없는 의료기관의 경우) 국가지정입원치료병상으로 이송 전까지 독립
된 공간에 격리

보건소( ) 의료기관을 통해 신고된 사항을 시도 및 질병관리본부 감염병감시과( ,
공중보건위기대응과 에 보고하고 신속히 현장에 출동하여 상황을 파악)
- 의심환자는 국가지정입원치료병상 또는 격리 병상 보유 병원 내 격리

질병관리본부 공중보건위기대응과 와 시도로 보고 후 국가지정입원치료병상 요청* ( )
- 이송시 구급차에는 운전자와 보건요원 발생 상황별로 구급대원 또는 병원 의료( 119

진 이 동승)
보건소는 의심환자 이송 시 보건소 구급차를 우선 배정하고 필요시 구급대 등 지원* 119
협조 조치
운전자와 보건요원은 개인보호장비 착용 마스크 장갑 등 장비* (N95 , )

시도 중앙 역학조사관( / ) 신속히 현장에 출동하여 임상증상과 역학적 연관성 조
사하여 접촉자 분류

- 접촉자 범위 결정을 위해 의심환자 확진환자 보호자 면담, ,
- 진료의사 간호사 등 의료진 면담,
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- 접촉자 범위 결정을 위해 면담을 통한 접촉자 리스트 작성
- 접촉자별 개별 면담을 통해 환자와의 접촉정도 검토 및 분류
공중보건위기대응과( ) 내부 보고 후 국가지정입원치료병상 이송 여부 결정지시
시도( ) 공중보건위기대응과와 협의하여 관할 병원에 병상 배정 조치

환자이송세부지침 참조P.21

국가지정입원치료병상( ) 최초 신고 의료기관에서 검체채취를 하지 않은 경우 검체채취
보건소( ) 국가지정입원치료병상 의료진이 채취한 검체를 질병관리본부 호흡기바이
러스과로 신속히 수송

- 출발 전 국립보건연구원 호흡기바이러스과로 출발시간 및 도착 예정시간 보고

접촉자 관리접촉자 관리접촉자 관리접촉자 관리2-2.2-2.2-2.2-2.

시도 역학조사관 중앙 역학조사반( / ) 파악한 접촉자 리스트를 질병관리본부 역학(
조사과 공중보건위기대응과 에 보고, )
역학조사과( ) 관할 시도로 접촉자 리스트 통보
시도 역학조사과( ) 에서 통보받은 접촉자 리스트를 관할 보건소로 통보

- 보건소로부터 보고받은 일일 능동 모니터링 결과를 질병관리본부 역학조사과 공중보( ,
건위기대응과 로 보고 부록) ( 6, 7)
보건소( ) 접촉자 관리

- 중동호흡기증후군 증상 및 질병특성 신고방법 등 보건교육실시,
- 밀접접촉자는 자가 격리 권고 및 일일 능동모니터링 실시
- 의심환자 검사결과 음성이면 접촉자 일일 능동모니터링 해제
- 의심환자 검사결과 양성이면 밀접접촉자는 자가 격리조치 및 일일 능동모니터링 실시
단 밀접접촉자 중 본인이 원할 경우 국가는 격리공간을 제공하고 노출일로부터,

일 간 일일 능동모니터링14
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역학조사역학조사역학조사역학조사3.3.3.3.
역학조사 주체역학조사 주체역학조사 주체역학조사 주체3-1.3-1.3-1.3-1.

검역단계( ) 공항검역소 검역관 또는 역학조사관이 역학조사 실시
의심환자 신고 접수 시( ) 중앙 시도 역학조사관이 역학조사 실시/
확진환자 발생 시( ) 중앙 시도 역학조사관이 역학조사 실시/

검역단계 역학조사검역단계 역학조사검역단계 역학조사검역단계 역학조사3-2.3-2.3-2.3-2.
발열자 역학조사
- 발생국 중동지역 입국자 검역 시 확인된 발열자 문진 등 역학조사 실시MERS ( )
- 임상증상 및 역학적 위험요인 확인하여 사례정의에 따라 의심환자 해당여부 판
단

- 의심환자 해당 시 중동호흡기증후군 역학조사서 부록 작성 및 질병(MERS) ( 3)
관리본부 역학조사과 보고( )

의심환자 조치사항 참조p18-19

접촉자 역학조사
- 상기 발열자 역학조사 결과 의심환자 확인 시 밀접접촉자 범위 파악
- 기내 밀접접촉자 및 공항내 밀접접촉자를 역학조사를 통해 중동호흡기증후군 접촉
자 사례조사서 부록 를 작성하고 의심환자와의 노출정도 판단( 11)

기내 및 공항내 밀접접촉자 판단기준은 참조p19
- 접촉자 노출 정도를 구분하여 접촉자 관리대장 부록 작성 및 질병관리본부( 6)

역학조사과 공중보건위기대응과 에 보고( , )
밀접접촉자 판단기준 참조p12
접촉자 능동모니터링 등 이후 조치사항 참조p20

- 접촉자 능동모니터링 중 의심환자 발생 시 역학조사 시행 및 접촉자 확인
국가지정입원치료병상 이송 및 검체 채취 등 조치사항 참조p24
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지역사회 역학조사지역사회 역학조사지역사회 역학조사지역사회 역학조사3-3.3-3.3-3.3-3.
신고사례 역학조사
- 의료기관에서 의심환자 신고 시 현장 출동하여 역학조사 실시
- 해외여행력을 포함한 역학적 위험요인 및 임상증상 확인하여 사례정의에 따라
의심환자 해당여부 판단

- 의심환자 해당 시 중동호흡기증후군 역학조사서 부록 작성 및 질병(MERS) ( 3)
관리본부 역학조사과 보고( )

의심환자 조치사항 참조p25-26
접촉자 역학조사
- 상기 신고사례 역학조사 결과 의심환자 확인 시 환자 보호자 의료진 면담하여, ,
접촉자를 파악하고 중동호흡기증후군 접촉자 사례조사서 부록 작성하여 개( 11)
인별 접촉정도 분류

밀접접촉자 판단기준 참조p12
해외여행력이 있는 의심환자의 경우 입국당시 증상여부 확인하여 필요시 기내 및 공항내
밀접접촉자 추가 확인 참조(p19-20 )

- 접촉자 노출 정도를 밀접접촉자로 구분하여 접촉자 관리대장 부록 작성 및( 6)
질병관리본부 역학조사과 공중보건위기대응과 에 보고( , )

접촉자 능동모니터링 등 이후 조치사항 참조p26

역학조사 시 주의사항역학조사 시 주의사항역학조사 시 주의사항역학조사 시 주의사항3-4.3-4.3-4.3-4.
마스크 및 장갑 착용N95

환자 면담 전후 손씻기 철저



- 31 -

접촉자 조사 및 관리접촉자 조사 및 관리접촉자 조사 및 관리접촉자 조사 및 관리4.4.4.4.
의심환자의 밀접접촉자 조사 및 관리의심환자의 밀접접촉자 조사 및 관리의심환자의 밀접접촉자 조사 및 관리의심환자의 밀접접촉자 조사 및 관리4-1.4-1.4-1.4-1.

보건소( ) 밀접접촉자에게 자가 격리조치 등을 수행하고 해당 사항을 시도 및 질( )
병관리본부 역학조사과 공중보건위기대응과 로 보고( , )
- 밀접접촉자 인적사항 파악
- 무증상 밀접접촉자는 의심환자 검사결과가 나오기 전까지 자가 격리 조치 또는
필요시 임시 격리소 마련 후 격리 조치

- 의심환자가 실험실 진단 결과 음성일 경우는 즉시 격리 및 모니터링 해제
- 의심환자가 실험실 진단 결과 양성일 경우는 환자와 접촉일로부터 일간 일일14
능동감시 수행

모니터링 방법
밀접접촉자는 매일 체온은 번 아침과 저녁 측정하고 호흡기 증상 등 기록- 2 ( )
매일 발열 및 호흡기 증상을 유선으로 접촉자에게 확인하고 기록 부록 후- ( 6,7) ,
시도 및 질병관리본부로 동시 보고

보건소( ) 밀접접촉자 증상 발현시 조치
- 밀접접촉자가 발열 또는 호흡기 증상 기침 호흡곤란 등 이 있다고 보건소 담당( , )
자에게 보고하면 보건소 담당자는 보건소 구급차를 타고 자가 격리장소로 출동

- 보건소 담당자는 개인보호장비 장갑 마스크 눈 보호장비 고글이나 안면( , N 95 , (
보호구 를 착용하고 접촉자의 체온을 확인 고막체온계 사용) ( )

- 37.537.537.537.5 이상이상이상이상의 발열 또는 호흡기 증상이 있으면 국가지정입원치료병상으로 이송
- 이하이하이하이하37.537.537.537.5 이고 호흡기 증상이 없으면 계속 자가격리하여 능동 모니터링 실시

국가지정입원치료병상( ) 주소지 관할 보건소로 의심환자 신고
- 환자 검체 채취 및 격리 치료
- 질병관리본부 요청에 따라 필요시 입원환자 정보관리 대장 부록 을 작성(p56. 5)
하여 보고
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확진환자의 접촉자 조사 및 관리확진환자의 접촉자 조사 및 관리확진환자의 접촉자 조사 및 관리확진환자의 접촉자 조사 및 관리4-2.4-2.4-2.4-2.
보건소( ) 밀접접촉자에게 자가 격리조치 등을 수행하고 해당 사항을 시도 및 질( )
병관리본부 역학조사과 공중보건위기대응과 로 보고( , )
- 밀접접촉자 인적사항 파악
- 무증상 밀접접촉자는 자가격리 조치 또는 필요시 임시 격리소 마련 후 격리 조
치

- 환자와 접촉일로부터 일간 일일 능동감시 수행하고 증상 발현 시 즉시 국가지14
정입원치료병상으로 이송 조치

모니터링 방법
밀접접촉자는 매일 체온은 번 아침과 저녁 측정하고 호흡기 증상 등 기록- 2 ( )
매일 발열 및 호흡기 증상을 유선으로 접촉자에게 확인하고 기록 부록 후- ( 6,7) ,
시도 및 질병관리본부로 동시 보고

보건소( ) 밀접접촉자 증상 발현시 조치
- 밀접접촉자가 발열 또는 호흡기 증상 기침 호흡곤란 등 이 있다고 보건소 담당( , )
자에게 보고하면 보건소 담당자는 보건소 구급차를 타고 자가 격리장소로 출동

- 보건소 담당자는 개인보호장비 장갑 마스크 눈 보호장비 고글이나 안면( , N 95 , (
보호구 를 착용하고 접촉자의 체온을 확인 고막체온계 사용) ( )

- 37.537.537.537.5 이상이상이상이상의 발열 또는 호흡기 증상이 있으면 국가지정입원치료병상으로 이송
- 이하이하이하이하37.537.537.537.5 이고 호흡기 증상이 없으면 계속 자가격리하여 능동 모니터링 실시

국가지정입원치료병상( 주소지 관할 보건소로 의심환자 신고)
- 환자 검체 채취 및 격리 치료
- 질병관리본부 요청에 따라 필요시 입원환자 정보관리 대장 부록 을 작성(p56. 5)
하여 보고
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입원입원입원입원5.5.5.5.
(지역사회 의심환자 발생 시)
- 보건소가 시도로 국가지정입원치료병상 배정 요청
- 시도가 병상 배정하며, 질병관리본부 공중보건위기대응과 와 사전 협의( )

(검역단계 의심환자 발생 시)
- 검역소가 질병관리본부로 국가지정입원치료병상 배정 요청
- 질병관리본부는 시도와 협의하여 병상 배정

입원치료 방법
- 입원 치료기간 동안 감염병관리기관이나 특별자치도지사 시장 군수 구청장이
지정한 의료기관의 격리병상에 입원 격리 치료

- 입원실 출입하는 사람의 수를 최소화

입원치료 시 주의사항
- 입원치료 중인 사람에 대하여 입원 치료기간 동안 병실 이탈 및 이동을 금지
- 입원치료 중인 사람의 혈액 체액 분비물 배설물 등은 타인에게 오염되지 않도, , ,
록 철저히 관리하고 오염된 물품은 소독,

- 의료진을 제외한 입원실 출입자들을 제한하고 회용 장갑 등의 개인보호장비를, 1
착용하게 하며 손씻기 등 감염병 전파를 차단하기 위한 적절한 조치,

- 환자 진료에 사용되는 의료기구는 회용 기구를 사용한 후 폐기처분하고 회용1 , 1
으로 하는 것이 적합하지 않은 체온계 등 물품은 환자 전용으로 사용

입원 해제
- 입원시설의 장 및 시설에 종사하는 의료인은 환자가 증상이 호전되어 입원해제
기준에 합당하면 그 내용을 관할 보건소장에게 지체없이 신고해야 하며 관할 보,
건소장은 입원 해제여부를 확인
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참고 입원 해제 기준
시간 발열- 48 (-)

기침 및 호흡기 증상 소실 완화- /
일반 검사 정상 수치- *:
*WBC, platelet count, CPK, liver functions tests, plasma sodium
흉부 선 촬영 소견 호전- X :
퇴원 후 일간 자택 격리 회 일 체온 모니터링 회 연속 이상 체크- 10 , 2 / , 2 38
시 재입원

* 출처 필리핀 열대의학 연구소: (RITM): Treatment of Severe Respiratory Disease
ssociated with Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus

사망
- 사후관리담당자 반드시 개인보호장비를 착용할 것( )

착용했던 개인보호장비는 생물위해봉지 에 담아 의료폐기물로: (Biohazard bag)
처리하고 즉시 손위생 준수 비누와 물로 철저히 씻거나 알콜로 손위생 실시( )

시체를 세척하거나 닦지 말 것
환자에게 침습적으로 사용된 관 정맥관 기관지 내관 등 은 제거하지 말고 사망( , )
장소에서 시체를 즉시 비닐로 감싸 외부의 오염을 방지

- 시체 운반시 시체 운반용 가방을 사용하고 시체 운반을 맡은 직원은 모든 개인
보호장비를 착용할 것
비닐로 감싼 시체는 즉시 지퍼가 달린 누출방지 시체낭에 넣기(leak-proof)
또 다른 지퍼가 달린 누출방지 시체낭에 넣고 봉인 후 영안실로 즉(leak-proof)
시 옮길 것
사망 직후 시체는 폐에 있는 공기가 밖으로 배출되어 위험 할 수 있으므로 영안실 수송을
위해 병원카트로 이동해서는 안됨
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- 영안실직원과 장의사는 전파의 위험성을 알고 있어야 함
- 오염제거 시체 안치소에 이동하기 전 사체낭에 오염된 물질이 있으면 이를 제( )
거하고 소독제로 살균한 다음 공기 건조하여 이동

- 운송 의심 또는 확진자의 사체를 다루지 않는 유해차량 운전자 및 화장된 유( )
골을 다룰 때 개인보호장비가 필요하지 않음

- 시체안치소 담당자는 반드시 적절한 개인보호장비를 착용할 것
- 방부처리하지 않아야 하고 즉시 시체를 밀폐된 관에 배치,
- 시체는 염 을 금함( )殮
- 시체는 가능한 운송을 최소화해야 하며 시체의 부검금지,
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실험실 진단실험실 진단실험실 진단실험실 진단6.6.6.6.
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의료기관의 감염예방 관리의료기관의 감염예방 관리의료기관의 감염예방 관리의료기관의 감염예방 관리7.7.7.7.
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부 록< >
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부록 1 중동호흡기증후군 건강상태 질문서

■ 검역법 시행규칙 별지 제 호서식[ 9 ]

( )( )( )( )健康健康健康健康状状状状态态态态 查查查查
HEALTH Q UEST IONNAIR E

성명( )
Name

도착 연월일( )
Arrival Date(YY/MM/DD)

국적( )国
Nationality

선박 항공기 열차 자동차명( · · · )空ㆍ ㆍ ㆍ
Vessel Flight Train Car No.

여권번호( )护 号码
Passport No.

좌석번호( )号码
Seat No.

생년월일( )
Birth Date(YY/MM/DD)

주민등록번호 뒷자리 내국인만 작성( )
Last seven digits of ID. No (Write for Only Korean)

성별( )

Sex 남[ ] ( )Male 여[ ] ( )Female

휴대전화 전화번호( ) ( )机电 号码
Mobile Phone No.(Tel.)

한국 내 주소( )系国 Contact address in Korea

과거 일 동안의 방문 국가명을 기입해 주십시오10 . .去 家填写 内 国
Please list the countries where you have stayed during the past 10 days before arrival.

1) 2) 3)

과거 일 동안에 아래 증상이 있었거나 있는 경우 해당란에 표시를 해 주십시오10 .「√」

.去 ， 「√」内 状 状 划
Please check a mark「√」, if you have or have had any of the following symptoms during the past 10 days
before arrival.

콧물 또는 코막힘[ ] ( , )

Runny or stuffy nose

인후통[ ] ( )

Sore throat

기침[ ] ( )

Cough

발열[ ] ( )发烧
Fever

설사[ ] ( )泻
Diarrhea

구토[ ] ( )呕
Vomiting

복통[ ] ( )

Abdominal pain

호흡곤란[ ] ( )困

Difficulty breathing

잦은[ ]

호흡( )

Shortness of breath

건강상태 질문서 작성을 기피하거나 거짓으로 작성하여 제출하는 경우 검역법 제 조 및 제 조에 따12 39라 년 이하의 징역 또는 천만원 이하의 벌금에 처할 수 있습니다1 1 .

假 据 九 可， ，填写检 时 检 条 条
.款（ ）币

If you make a false statement concerning your health or fail to fill out the Health Questionnaire, you may face
a sentence of up to one year of imprisonment or up to 10 million won in fines, in accordance with Articles
12 and 39 of the Quarantine Act.

국립검역소장국립검역소장국립검역소장국립검역소장 귀하
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부록 2 역학조사서

시 도 시 군구 대상구분 조사년월일 일련번호

중동호흡기증후군 역학조사서중동호흡기증후군 역학조사서중동호흡기증후군 역학조사서중동호흡기증후군 역학조사서(MERS)(MERS)(MERS)(MERS)

신고자신고자신고자신고자
소속소속소속소속::::

신고일시신고일시신고일시신고일시 :::: 년년년년 월월월월 일일일일 시시시시
성명성명성명성명:::: 연락처연락처연락처연락처 ::::

조사자조사자조사자조사자
소속소속소속소속::::

조사일시조사일시조사일시조사일시 :::: 년년년년 월월월월 일일일일 시시시시
성명성명성명성명:::: 연락처연락처연락처연락처 ::::

기초조사기초조사기초조사기초조사1.1.1.1.

이름이름이름이름1.11.11.11.1
NameNameNameName

성성성성 FamilyFamilyFamilyFamily

NameNameNameName
이름이름이름이름 First NameFirst NameFirst NameFirst Name 주민등록번호주민등록번호주민등록번호주민등록번호1.21.21.21.2

외국인등록번호외국인등록번호외국인등록번호외국인등록번호////
P a s s p o r tP a s s p o r tP a s s p o r tP a s s p o r t

No.No.No.No.

생년월일생년월일생년월일생년월일1.3.1.3.1.3.1.3.
Birth dateBirth dateBirth dateBirth date

년 월 일
성별성별성별성별1.4.1.4.1.4.1.4.
SexSexSexSex

남 여□ □

주소주소주소주소1.5.1.5.1.5.1.5.
Address inAddress inAddress inAddress in

KoreaKoreaKoreaKorea

1.61.61.61.6 직업직장명직업직장명직업직장명직업직장명. ( ). ( ). ( ). ( )

OccupationOccupationOccupationOccupation

연락처연락처연락처연락처1.71.71.71.7

C o n t a c tC o n t a c tC o n t a c tC o n t a c t

informationinformationinformationinformation

전화번호전화번호전화번호전화번호1.7.11.7.11.7.11.7.1

Telephone/MobileTelephone/MobileTelephone/MobileTelephone/Mobile

연락 가능한 연락처 가급적 핸드폰 번호로 기재연락 가능한 연락처 가급적 핸드폰 번호로 기재연락 가능한 연락처 가급적 핸드폰 번호로 기재연락 가능한 연락처 가급적 핸드폰 번호로 기재( , )( , )( , )( , )

이메일주소이메일주소이메일주소이메일주소1.7.21.7.21.7.21.7.2

E-mailE-mailE-mailE-mail

핵심요약 항 모두 작성 후 핵심내용을 이곳에 알아보기 쉽게 서술핵심요약 항 모두 작성 후 핵심내용을 이곳에 알아보기 쉽게 서술핵심요약 항 모두 작성 후 핵심내용을 이곳에 알아보기 쉽게 서술핵심요약 항 모두 작성 후 핵심내용을 이곳에 알아보기 쉽게 서술2. (3.~9. )2. (3.~9. )2. (3.~9. )2. (3.~9. )

환자분류환자분류환자분류환자분류2.12.12.12.1

현재증상현재증상현재증상현재증상2.22.22.22.2
최초증상발최초증상발최초증상발최초증상발2.32.32.32.3

생일생일생일생일

조사당일환자조사당일환자조사당일환자조사당일환자2.32.32.32.3
상태상태상태상태

입원 격리병입원 격리병입원 격리병입원 격리병2.4 /2.4 /2.4 /2.4 /

원명원명원명원명

여행력여행력여행력여행력2.52.52.52.5

National Quarantine Officer Ministry for Health and Welfare
Republic of Korea
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위험요인노출위험요인노출위험요인노출위험요인노출2.62.62.62.6

접촉자조사접촉자조사접촉자조사접촉자조사2.72.72.72.7

사람간전파가사람간전파가사람간전파가사람간전파가2.82.82.82.8

능성능성능성능성

중요사항중요사항중요사항중요사항2.92.92.92.9

기저 질환 검사소기저 질환 검사소기저 질환 검사소기저 질환 검사소( /( /( /( /

견 등견 등견 등견 등))))

기타 특이사기타 특이사기타 특이사기타 특이사2.102.102.102.10

항항항항

3.3.3.3. 진단 및 신고 관련진단 및 신고 관련진단 및 신고 관련진단 및 신고 관련

도 이상의 고열과 기침을도 이상의 고열과 기침을도 이상의 고열과 기침을도 이상의 고열과 기침을3.1 383.1 383.1 383.1 38

동반한 급성 호흡기 감염동반한 급성 호흡기 감염동반한 급성 호흡기 감염동반한 급성 호흡기 감염
예□ 아니오□

폐실질 질환이 의심됨폐실질 질환이 의심됨폐실질 질환이 의심됨폐실질 질환이 의심됨3.23.23.23.2 1)1)1)1)

예□ 아니오□

○ 폐렴폐렴폐렴폐렴 ○ 급성호흡부전증후군급성호흡부전증후군급성호흡부전증후군급성호흡부전증후군 기타 ( )○

3.2.13.2.13.2.13.2.1

임상적 소견임상적 소견임상적 소견임상적 소견

청진( , Bronchoscopy,
기타)

시행일 년 월 일

소견( )

시행일 년 월 일

소견( )

시행일 년 월 일

소견( )

3.2.23.2.23.2.23.2.2

방사선학적 소견방사선학적 소견방사선학적 소견방사선학적 소견2)2)2)2)

시행일 년 월 일 기타X-ray CT MRI□ □ □ □
소견( )

시행일 년 월 일 기타X-ray CT MRI□ □ □ □
소견( )

시행일 년 월 일 기타X-ray CT MRI□ □ □ □
소견( )

3.2.33.2.33.2.33.2.3

조직병리학적 소견조직병리학적 소견조직병리학적 소견조직병리학적 소견

시행일 년 월 일

소견( )

시행일 년 월 일
소견( )

1) 폐실질 질환 소견은 폐실질경화 또는 급성호흡부전증후군‘ (Pneumonic Consolidation)' ’ (Acute Respiratory Distress
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증상발생 일 이내에 감염보고국가증상발생 일 이내에 감염보고국가증상발생 일 이내에 감염보고국가증상발생 일 이내에 감염보고국가3.3 143.3 143.3 143.3 14

또는 전파추정지역 여행 여부또는 전파추정지역 여행 여부또는 전파추정지역 여행 여부또는 전파추정지역 여행 여부3)3)3)3)

예□ 아니오□

사우디 요르단 카타르 아랍에미레이트 기타 ( )○ ○ ○ ○ ○

다른 감염 또는 원인으로다른 감염 또는 원인으로다른 감염 또는 원인으로다른 감염 또는 원인으로3.43.43.43.4

설명이 되지 않음설명이 되지 않음설명이 되지 않음설명이 되지 않음

예□ 아니오□

호흡기 감염과 관련하여 시행한 다른 검사 결과( )

확진환자와 밀접한 접촉 여부확진환자와 밀접한 접촉 여부확진환자와 밀접한 접촉 여부확진환자와 밀접한 접촉 여부3.53.53.53.5 4)4)4)4) 예□ 아니오□

접촉한 확진 또는 추정환자와접촉한 확진 또는 추정환자와접촉한 확진 또는 추정환자와접촉한 확진 또는 추정환자와3.5.13.5.13.5.13.5.1
본 사례와의 관계본 사례와의 관계본 사례와의 관계본 사례와의 관계

직계가족□

친척 등 기타 가족□

거주지 근처 이웃 또는 주민 동네상인/□
직장동료□

의료진 의사 간호사 병원직원 담당업무( / / ( : )□ ○ ○ ○

환자 담당 또는 환자 조사 방역 업무를 담당한 공무원□
기타 ( )□

확진 또는 추정환자와의확진 또는 추정환자와의확진 또는 추정환자와의확진 또는 추정환자와의3.5.23.5.23.5.23.5.2

접촉형태접촉형태접촉형태접촉형태

장소이름장소이름장소이름장소이름( : )( : )( : )( : )

동거□
병실방문□

가택방문□

직장에서 함께 근무□
학교 또는 학원 도서관 등지에서 같이 공부,□

택시 또는 승용차 동승□

버스 또는 기차 동승□
비행기 동승□

영화관 공연장 체육관 음식점 주점 등의 대중 공간, , , ,□

기타 ( )□

3.5.33.5.33.5.33.5.3 접촉시간접촉시간접촉시간접촉시간

분이내10□

분10-30□
분 시간30 -1□

시간 시간1 -6□

시간 이상6□

3.5.43.5.43.5.43.5.4 반복접촉여부반복접촉여부반복접촉여부반복접촉여부

일회 접촉□

정기적 접촉 회 하루( / )□
부정기적 접촉 회 지난 일간( / 14 )□

실험실검사 시행여부실험실검사 시행여부실험실검사 시행여부실험실검사 시행여부3.63.63.63.6

예□ 아니오□

검체채취일 : 년 월 일

검사기관 :

○환자의 사망 등 검체확보가

불가능
○적절한 검사 방법이존재하지

않음

기타 ( )○

검체 종류검체 종류검체 종류검체 종류3.6.1.3.6.1.3.6.1.3.6.1.

상기도(Nasopharyngeal swab)□
하기도(Sputum or BAL)□

혈액□

검사 결과검사 결과검사 결과검사 결과3.6.2.3.6.2.3.6.2.3.6.2.
양성 음성 검사중□ □ □

에 합당한 소견을 의미하며 이 소견이 진찰상 의심이 되거나 영상의학적 판독상 의심스럽다는 수준의 판Syndrome)' , ,
독일 경우 예 등 에는 이곳에 예 란에 체( : suspicious, possible, can't be ruled out, maybe, need to be confirmed ) ’ ‘
크함.
폐실질 질환 소견이 확실히 확인된 경우에도 이곳에는 예 를 체크하고 해당 소견내용을 기재하되 에도 예 를 체크‘ ’ 3.2.2 ‘ ’
하도록 함

2) 해당 소견은 영상의학과 전문의의 공식 판독을 기준으로 기재하되 공식 판독이 존재하지 않을 경우엔 본 사례의 주치, ,
의가 판독하여 차트에 공식적으로 기록한 방사선 판독 소견도 기재 가능함.

3) 해당 지역은 사우디아라비아 카타르 요르단 아랍에미레이트 등을 포함한 아라비아반도의 국가와 영국 프랑스 이탈리, , , , ,
아 튀니지임 현재, (2013.6.14 )

4) 밀접한 접촉이란 환 자 를 진 료 병 간 호 한 의 료 진 이 나 가 족 또 는 기 타 이 들 과 유 사 한 정 도 의 신 체 적 접 촉 환 자 가 증 상 이 있,① ②
는 동 안 같 은 공 간 에 머 무 름 함 께 거 주 또 는 방 문 등( )
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임상양상임상양상임상양상임상양상4.4.4.4.

최초 증상 발생일최초 증상 발생일최초 증상 발생일최초 증상 발생일4.14.14.14.1 년년년년 월월월월 일일일일
최초 발생 증상최초 발생 증상최초 발생 증상최초 발생 증상4.34.34.34.3

추정 잠복기추정 잠복기추정 잠복기추정 잠복기4.24.24.24.2

4.44.44.44.4 최초의료기관방문최초의료기관방문최초의료기관방문최초의료기관방문

일일일일
년년년년 월월월월 일일일일 최초방문의료기관최초방문의료기관최초방문의료기관최초방문의료기관4.54.54.54.5

4.64.64.64.6

호흡기증상호흡기증상호흡기증상호흡기증상

해당 증상에 표시해당 증상에 표시해당 증상에 표시해당 증상에 표시( )( )( )( )

발열 이상발열 이상발열 이상발열 이상4.6.1 (38°C )4.6.1 (38°C )4.6.1 (38°C )4.6.1 (38°C ) 예 ( )□ ℃ 아니오□

기침기침기침기침4.6.2 (Cough)4.6.2 (Cough)4.6.2 (Cough)4.6.2 (Cough) 예□ 아니오□

가래가래가래가래4.6.3 (Sputum)4.6.3 (Sputum)4.6.3 (Sputum)4.6.3 (Sputum) 예□ 아니오□

숨가쁨숨가쁨숨가쁨숨가쁨4.6.4 (Shortness of breath)4.6.4 (Shortness of breath)4.6.4 (Shortness of breath)4.6.4 (Shortness of breath) 예□ 아니오□

객혈객혈객혈객혈4.6.5 (Hemoptysis)4.6.5 (Hemoptysis)4.6.5 (Hemoptysis)4.6.5 (Hemoptysis) 예□ 아니오□

기타 호흡기 이외 동반증상기타 호흡기 이외 동반증상기타 호흡기 이외 동반증상기타 호흡기 이외 동반증상4.6.6 ( )4.6.6 ( )4.6.6 ( )4.6.6 ( )
오한(Chills)□ □근육통(Myalgia)

소화기 증상( )□

4.74.74.74.7

환자 상태환자 상태환자 상태환자 상태

현재병원 입원일현재병원 입원일현재병원 입원일현재병원 입원일4.7.14.7.14.7.14.7.1 년 월 일 병원명( : )

국가지정입원치료병상여부국가지정입원치료병상여부국가지정입원치료병상여부국가지정입원치료병상여부4.7.24.7.24.7.24.7.2 예□ 아니오□

입원중 음압병실격리여부입원중 음압병실격리여부입원중 음압병실격리여부입원중 음압병실격리여부4.7.34.7.34.7.34.7.3 예□ 아니오□ 모름□

중환자실 입실 여부중환자실 입실 여부중환자실 입실 여부중환자실 입실 여부4.7.44.7.44.7.44.7.4 예□ 아니오□ 모름□

인공호흡기 사용인공호흡기 사용인공호흡기 사용인공호흡기 사용4.7.54.7.54.7.54.7.5 예□ 아니오□ 모름□

사용 여부사용 여부사용 여부사용 여부4.7.6 ECMO4.7.6 ECMO4.7.6 ECMO4.7.6 ECMO 예□ 아니오□ 모름□

환자의식상태환자의식상태환자의식상태환자의식상태4.7.74.7.74.7.74.7.7 5)5)5)5) 대화가능□ 대화불가능□
기타(□
)

퇴원일 사망환자는 사망일퇴원일 사망환자는 사망일퇴원일 사망환자는 사망일퇴원일 사망환자는 사망일4.7.8 ( )4.7.8 ( )4.7.8 ( )4.7.8 ( ) 년 월 일 병원명( : 사망□

4.84.84.84.8

신장기능 관련 소견신장기능 관련 소견신장기능 관련 소견신장기능 관련 소견

시간당 소변량시간당 소변량시간당 소변량시간당 소변량4.8.14.8.14.8.14.8.1 입원시( cc) 입원중최저치( cc) 조사일( cc)

4.8.2 BUN/Cr4.8.2 BUN/Cr4.8.2 BUN/Cr4.8.2 BUN/Cr 입원시( / ) 입원중최고치( / ) 조사일( / )

급성신부전 여부급성신부전 여부급성신부전 여부급성신부전 여부4.8.34.8.34.8.34.8.3 예□ 아니오□ 모름□

투석여부투석여부투석여부투석여부4.8.44.8.44.8.44.8.4 예□ 아니오□ 모름□

투석종류투석종류투석종류투석종류4.8.54.8.54.8.54.8.5 혈액투석□ 복막투석□ 기타( )□

기타 신장기능 관련 소견기타 신장기능 관련 소견기타 신장기능 관련 소견기타 신장기능 관련 소견4.8.64.8.64.8.64.8.6 ( )

4.94.94.94.9

진단검사의학적 소견진단검사의학적 소견진단검사의학적 소견진단검사의학적 소견

혈액검사 특이사항혈액검사 특이사항혈액검사 특이사항혈액검사 특이사항4.9.1 (CBC)4.9.1 (CBC)4.9.1 (CBC)4.9.1 (CBC)

생화학검사 특이사항생화학검사 특이사항생화학검사 특이사항생화학검사 특이사항4.9.2 (BC)4.9.2 (BC)4.9.2 (BC)4.9.2 (BC)

미생물학적 검사 특이사항미생물학적 검사 특이사항미생물학적 검사 특이사항미생물학적 검사 특이사항4.9.34.9.34.9.34.9.3

기타 특이사항기타 특이사항기타 특이사항기타 특이사항4.9.44.9.44.9.44.9.4

4.104.104.104.10

흉부방사선 외흉부방사선 외흉부방사선 외흉부방사선 외

기타 영상의학적 소견기타 영상의학적 소견기타 영상의학적 소견기타 영상의학적 소견

4.114.114.114.11

심전도 및 기타심전도 및 기타심전도 및 기타심전도 및 기타

심장관련 검사 소견심장관련 검사 소견심장관련 검사 소견심장관련 검사 소견

4.124.124.124.12

뇌척수액 뇌파 및뇌척수액 뇌파 및뇌척수액 뇌파 및뇌척수액 뇌파 및////

그외 기타 검사 소견그외 기타 검사 소견그외 기타 검사 소견그외 기타 검사 소견

5) 환자 의식 상태는 정상적인 대화가 가능하거나 졸려하거나 일부 알아듣기 부정확 또는 어려운 측면이 있어도 의사 소,
통이 가능한 정도면 대화 가능 에 체크 진정 마취 수면제등을 투여하지 않고도 환자가 대화가 불가능한 수준의 의식수‘ ’ , / /
준을 가지고 있으면 대화 불가능 에 체크 진정 마취 수면제 등을 투여해 되어있는 상태이거나 다른 기재사항‘ ’ , / / sedation
이 필요한 경우 기타 에 체크 후 사유를‘ ’ 기재
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4.134.134.134.13

현재 치료 약제현재 치료 약제현재 치료 약제현재 치료 약제

환자는 현재 항생제 항바이러스제를 투여받고 있습니까환자는 현재 항생제 항바이러스제를 투여받고 있습니까환자는 현재 항생제 항바이러스제를 투여받고 있습니까환자는 현재 항생제 항바이러스제를 투여받고 있습니까4.13.1 / ?4.13.1 / ?4.13.1 / ?4.13.1 / ? 예 아니오□ □

▶ 있는 경우 입원환자의 경우 기록 입원 이후 투여 약제를 모두 기록있는 경우 입원환자의 경우 기록 입원 이후 투여 약제를 모두 기록있는 경우 입원환자의 경우 기록 입원 이후 투여 약제를 모두 기록있는 경우 입원환자의 경우 기록 입원 이후 투여 약제를 모두 기록( , )( , )( , )( , )

항생제 항바이러스제명항생제 항바이러스제명항생제 항바이러스제명항생제 항바이러스제명//// 용량용량용량용량 기간기간기간기간 내성검사결과내성검사결과내성검사결과내성검사결과

1111

2222

3333

4444

5555

6666

7777

8888

과거력과거력과거력과거력4.144.144.144.14

(((( 과거력을 파악할 수 없음과거력을 파악할 수 없음과거력을 파악할 수 없음과거력을 파악할 수 없음))))□□□□

4.14.14.14.14.14.14.14.1 기저질환기저질환기저질환기저질환

천식□ 결핵□ 당뇨□

고혈압□ 급성심근경색□ 심부전□ 신부전□

뇌경색□ 뇌출혈□ 기타□

4.14.24.14.24.14.24.14.2 면역질환면역질환면역질환면역질환

장기이식력□ 장기명: 이식년도:

면역억제제 복용□ 사유 : 복용기간 :

자가면역질환 ( )□ HIV/AIDS□ 기타□

4.14.34.14.34.14.34.14.3 수술력수술력수술력수술력
수술명: 년도:

수술명: 년도:

여행력여행력여행력여행력5.5.5.5.

5.15.15.15.1

증상발생증상발생증상발생증상발생 14141414

일 이내에 외일 이내에 외일 이내에 외일 이내에 외

국여행 여부국여행 여부국여행 여부국여행 여부

있음 없음 모름□ □ □

▶ 있었던 경우있었던 경우있었던 경우있었던 경우

국가국가국가국가5.1.15.1.15.1.15.1.1 도시도시도시도시5.1.25.1.25.1.25.1.2 체류기간체류기간체류기간체류기간5.1.35.1.35.1.35.1.3 귀국일귀국일귀국일귀국일5.1.45.1.45.1.45.1.4
5.1.55.1.55.1.55.1.5

입국경로입국경로입국경로입국경로

1 년 월 일~ 년 월 일 월 일
□ 인천공항

□ 기타( )

2 년 월 일~ 년 월 일 월 일
□ 인천공항

□ 기타( )

3 년 월 일~ 년 월 일 월 일
□ 인천공항

□ 기타( )

귀국 여행항공 선박 등 중 증상이 있었습니까귀국 여행항공 선박 등 중 증상이 있었습니까귀국 여행항공 선박 등 중 증상이 있었습니까귀국 여행항공 선박 등 중 증상이 있었습니까5.1.6 ( / ) ?5.1.6 ( / ) ?5.1.6 ( / ) ?5.1.6 ( / ) ? 있음 없음 모름□ □ □

귀국편 항공 선박 편명 출발지 출발일/ : : : :

5.25.25.25.2

증상발생증상발생증상발생증상발생 14141414

일 이내에 국일 이내에 국일 이내에 국일 이내에 국

내여행 여부내여행 여부내여행 여부내여행 여부

있음 없음 모름□ □ □

▶ 있었던 경우있었던 경우있었던 경우있었던 경우

지역지역지역지역5.2.15.2.15.2.15.2.1

읍면동및구체적장소읍면동및구체적장소읍면동및구체적장소읍면동및구체적장소( )( )( )( )
체류기간체류기간체류기간체류기간5.2.25.2.25.2.25.2.2 구체적 여행내역구체적 여행내역구체적 여행내역구체적 여행내역5.2.3.5.2.3.5.2.3.5.2.3.

1 년 월 일~ 년 월 일

2 년 월 일~ 년 월 일

3 년 월 일~ 년 월 일
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접촉자조사접촉자조사접촉자조사접촉자조사7.7.7.7. 증상발생일 기준으로 조사 당시 지침 또는 역학조사관이 정하는 기준 기간 범위 에 따른 접촉자증상발생일 기준으로 조사 당시 지침 또는 역학조사관이 정하는 기준 기간 범위 에 따른 접촉자증상발생일 기준으로 조사 당시 지침 또는 역학조사관이 정하는 기준 기간 범위 에 따른 접촉자증상발생일 기준으로 조사 당시 지침 또는 역학조사관이 정하는 기준 기간 범위 에 따른 접촉자( ( / ) )( ( / ) )( ( / ) )( ( / ) )

가족 또는 기타 동거인가족 또는 기타 동거인가족 또는 기타 동거인가족 또는 기타 동거인7.17.17.17.1 6)6)6)6) 접촉력접촉력접촉력접촉력

이름이름이름이름 성별성별성별성별 생년월일생년월일생년월일생년월일 관계관계관계관계 동거여부동거여부동거여부동거여부 동거기간동거기간동거기간동거기간 발열 호흡기증상유무발열 호흡기증상유무발열 호흡기증상유무발열 호흡기증상유무//// 치료상황치료상황치료상황치료상황 비고비고비고비고

발열 호흡기증상□ □ 입원 통원□ □

발열 호흡기증상□ □ 입원 통원□ □

발열 호흡기증상□ □ 입원 통원□ □

발열 호흡기증상□ □ 입원 통원□ □

발열 호흡기증상□ □ 입원 통원□ □

발열 호흡기증상□ □ 입원 통원□ □

조사자 또는 역학조사관 의견조사자 또는 역학조사관 의견조사자 또는 역학조사관 의견조사자 또는 역학조사관 의견9.9.9.9.

6) 법적 관계와 관계없이 증상 발생일 현재 실질적으로 같은 생활공간에서 거주하고 있는 사람
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부록 3 감염병 발생신고 보고 서( )

감염병 발생 신고 보고 서( )
뒤쪽의 작성방법 및 신고방법 안내를 읽고 작성하여 주시기 바라며 에는 해당되는 곳에 표, [ ]※ √

를 합니다. 앞 쪽( )

감염병

환자 등

사망자

성명 주민등록번호

만 세 이하인 경우 보호자성명( 19 )

전화번호 직업 성별 남[ ]
여[ ]

주소
우편번호

거주지불명 신원미상[ ] [ ]

감염병명

제 군1
콜레라 장티푸스 파라티푸스[ ] [ ] [ ]

세균성이질 장출혈성대장균감염증 형간염[ ] [ ] [ ]A

제 군2

디프테리아 백일해 파상풍[ ] [ ] [ ]
홍역 유행성이하선염 풍진[ ] [ ] [ ]

폴리오 일본뇌염 수두[ ] [ ] [ ]

형간염[ ]B 급성 산모 주산기([ ] [ ] [ ] ) 형헤모필루스인플루엔자[ ]b

제 군3

말라리아 한센병 성홍열[ ] [ ] [ ]

수막구균성수막염 레지오넬라증 비브리오패혈증[ ] [ ] [ ]
발진티푸스 발진열 쯔쯔가무시증[ ] [ ] [ ]

렙토스피라증 브루셀라증 탄저[ ] [ ] [ ]

공수병 신증후군출혈열[ ] [ ] 매독[ ] 기 기 선천성([ ]1 [ ]2 [ ] )

크로이츠펠트 야콥병 및 변종 크로이츠펠트 야콥병[ ] - (CJD) - (vCJD)

제 군4

페스트 황열 뎅기열[ ] [ ] [ ]

두창 보툴리눔독소증 중증급성호흡기증후군[ ] [ ] [ ]
동물인플루엔자 인체감염증 신종인플루엔자[ ] [ ]

야토병 큐열 웨스트나일열[ ] [ ] [ ]

라임병 진드기매개뇌염 바이러스성출혈열[ ] [ ] [ ]
유비저 치쿤구니아열 중증열성혈소판감소증후군[ ] [ ] [ ]

[ 신종감염병증후군] 증상 및 징후( ) : 중동호흡기증후군중동호흡기증후군중동호흡기증후군중동호흡기증후군(MERS)(MERS)(MERS)(MERS)

발병일 년 월 일 진단일 년 월 일

확진검사
결과 양성 음성 검사진행중 검사미실시[ ] [ ] [ ] [ ]

환자등분류 환자 의심환자 병원체보유자[ ] [ v] [ ] 입원여부 외래 입원 기타[ ] [ ] [ ]

추정감염
경로

집단감염환자와 접촉[ ]
개별감염환자와 접촉[ ]
불확실함 접촉없었음[ ] [ ]

추정감염
지역

국내[ ]
국외 국명[ ] ( : )

체류기간( : )

사망여부 생존 사망 사망원인 원사인기준[ ] [ ] - ( ) :

해당사항이
있는 경우
기록

비고특이사항( )

요양기관지정번호

진단한 의사 성명( )
서명 또는 날인( )

면허번호

신고기관명 신고기관장
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부록 4 소독시행 명령서
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부록 5 입원환자 정보관리 대장

No.No.No.No. 성명성명성명성명 성별성별성별성별 연령연령연령연령 거주지 주소거주지 주소거주지 주소거주지 주소 발병일발병일발병일발병일 신고일신고일신고일신고일 체류지역체류지역체류지역체류지역 체류기간체류기간체류기간체류기간
증상증상증상증상

시작일시작일시작일시작일( )( )( )( )

주변 의심환자주변 의심환자주변 의심환자주변 의심환자

여부여부여부여부
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부록 6 접촉자 관리대장

접촉자 관리 대장접촉자 관리 대장접촉자 관리 대장접촉자 관리 대장

이름이름이름이름 성별성별성별성별 생년월일생년월일생년월일생년월일 관계관계관계관계 접촉형태접촉형태접촉형태접촉형태 접촉시기접촉시기접촉시기접촉시기 발열 호흡기증상유무발열 호흡기증상유무발열 호흡기증상유무발열 호흡기증상유무//// 치료상황치료상황치료상황치료상황 연락처연락처연락처연락처

발열 호흡기증상□ □
입원□
통원□

발열 호흡기증상□ □ 입원□
통원□

발열 호흡기증상□ □ 입원□
통원□

발열 호흡기증상□ □ 입원□
통원□

발열 호흡기증상□ □ 입원□
통원□

발열 호흡기증상□ □
입원□
통원□

발열 호흡기증상□ □
입원□
통원□

발열 호흡기증상□ □
입원□
통원□

발열 호흡기증상□ □ 입원□
통원□

발열 호흡기증상□ □ 입원□
통원□

발열 호흡기증상□ □ 입원□
통원□

발열 호흡기증상□ □ 입원□
통원□

발열 호흡기증상□ □
입원□
통원□

발열 호흡기증상□ □
입원□
통원□

발열 호흡기증상□ □ 입원□
통원□

발열 호흡기증상□ □ 입원□
통원□

발열 호흡기증상□ □ 입원□
통원□

발열 호흡기증상□ □ 입원□
통원□

발열 호흡기증상□ □ 입원□
통원□
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부록 7 접촉자 관리 일일상황보고 양식

No.No.No.No.
이름이름이름이름
연락처연락처연락처연락처( )( )( )( )

성 연령성 연령성 연령성 연령//// 구분구분구분구분 발열 호흡기증상 유무발열 호흡기증상 유무발열 호흡기증상 유무발열 호흡기증상 유무////
자택격리자택격리자택격리자택격리
준수 여부준수 여부준수 여부준수 여부

불편 호소사항불편 호소사항불편 호소사항불편 호소사항 조치사항조치사항조치사항조치사항

1111
( )

/

오전오전오전오전 무□ 유□
발열 ( )□ ℃

호흡기증상 ( )□
예 아니오□ □

오후오후오후오후 무□ 유□
발열 ( )□ ℃

호흡기증상 ( )□
예 아니오□ □

2222
( )

/

오전오전오전오전 무□ 유□
발열 ( )□ ℃

호흡기증상 ( )□
예 아니오□ □

오후오후오후오후 무□ 유□
발열 ( )□ ℃

호흡기증상 ( )□
예 아니오□ □

3333
( )

/

오전오전오전오전 무□ 유□
발열 ( )□ ℃
호흡기증상 ( )□

예 아니오□ □

오후오후오후오후 무□ 유□
발열 ( )□ ℃
호흡기증상 ( )□

예 아니오□ □

4444
( )

/

오전오전오전오전 무□ 유□
발열 ( )□ ℃
호흡기증상 ( )□

예 아니오□ □

오후오후오후오후 무□ 유□
발열 ( )□ ℃

호흡기증상 ( )□
예 아니오□ □

5555
( )

/

오전오전오전오전 무□ 유□
발열 ( )□ ℃

호흡기증상 ( )□
예 아니오□ □

오후오후오후오후 무□ 유□
발열 ( )□ ℃

호흡기증상 ( )□
예 아니오□ □
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부록 8 개인보호장비
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개인보호장비
접촉형태

N95
마스크

장갑
전신보호복

가운( )

고글
또는

안면보호구
앞치마 덧신 손씻기

환자와 이내 접촉1M ++++ ++++ ++++ ++++ - - +

환자 대상 에어로졸
발생 시술의 경우

++++ ++++ ++++ ++++ 필요시
필요

시
+

격리병실 출입
(환자와의 접촉 없을 경우)

++++ ++++ ++++ ++++ 필요시
필요

시
+

병실 청소 소독의 경우, ++++ ++++ ++++ ++++ + + +

시체 이송

검체 수송의 경우 + + 필요시 필요시 - - +

검체 검사의 경우 + + 필요시 필요시 필요시
필요

시
+

환자수송의 경우 + + 필요시 필요시 - - +

구급차량 운전자의 경우 + + 필요시 - - - +
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부록 9 검체시험 의뢰서
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부록 10 감염예방 표준주의
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부록 11 접촉자 사례조사서

중동호흡기증후군 접촉자 사례조사서중동호흡기증후군 접촉자 사례조사서중동호흡기증후군 접촉자 사례조사서중동호흡기증후군 접촉자 사례조사서

조사자조사자조사자조사자
소속소속소속소속::::

조사일 년 월 일조사일 년 월 일조사일 년 월 일조사일 년 월 일::::
성명성명성명성명:::: 연락처연락처연락처연락처 ::::

일반적 특성

성명성명성명성명1111 성별성별성별성별2222 ○○○○남남남남 //// ○○○○여여여여 생년월일생년월일생년월일생년월일3333 연령연령연령연령4444 만 세만 세만 세만 세

직업직업직업직업5555 전화번호전화번호전화번호전화번호6666 - -- -- -- - 국적국적국적국적7777

거주지거주지거주지거주지8888
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참 조< >
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참조 1 중동호흡기증후군 질의응답(Q&A)



- 71 -



- 72 -

참조 2 중동호흡기증후군 감염예방 기본수칙
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참조 3 중동호흡기증후군 의심환자 내원 시 행동지침 병원용( )
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참조 4 중동호흡기증후군 의심환자 내원시 행동지침의원용( )
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참조 5 의료기관 감염예방을 위한 호흡기 감염예방 수칙

중동호흡기증후군 등 신종호흡기감염병 환자 진료 시(MERS) 의료진 감염을

막기 위해 반드시 다음의 호흡기 감염예방수칙을 준수해야 합니다.

환자○ 진료 전후 손씻기 또는 손소독을 시행합니다.

○ 환자 진료 시 이상의 호흡마스크 고글 또는 안면부 가리개 및N95 ,

1회용 가운을 착용하고 체액이나 분비물이 발생할 가능성이 있는 경우,

장갑을 착용합니다.

체온계 청진기 등,○ 환자 진료도구는 매 회 사용 후 소독합니다.

병실에서 발생한○ 폐기물은 병원 내 감염관리 원칙에 따라 처리합니다.

○ 중동호흡기증후군 환자 입원 치료는 음압격리병상시설을 갖춘 의료기관

에서 관리합니다.



- 76 -

참조 6 항공기에서의 환자 관리 및 감염예방 권고
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중동호흡기증후군 대응 지침중동호흡기증후군 대응 지침중동호흡기증후군 대응 지침중동호흡기증후군 대응 지침


